Bo.a Biohlertal

Nordic Walking Kurs

Ein praventives Bewegungsangebot zur Verbesserung der aeroben
Ausdauer und des Gewichtsmanagements.

Start: 17. September 2013 \
Termin: 8mal dienstags von-10 bhl.lS Uhr
Leitung: Kim Fruh e,
B-Trainerin (HerzsKreislauf/Haltung und Bewegung) und
Nordic-Walkin ructorig (Badischer Sportbund)
Zertifiziert: Gutesiegel PJ{;spun Gesund

vom Detﬁhen Olympischen Spo

k.
Gebuhren: Der Kurs gst gebdihirenpflichtig.

Wo: Verschiedenste Feld- und WgRderwege nach
Interesg.én ge der Teilne . Gestartet wird in Moos.
Ab Mitte des Kurses auch yWegeymit Steigungen (z.B.
Bur(%Wi::eck, Gertelback- und .f:har-ter)berg Tour).
Der Kurs findet in der 'ppe statt. Die Teilnehmerplatze sind begrenzt.

jeden Teilnehmer werden die Belastungsintensitat und der
Belastungsumfang individuell bestimmt. Hochwertige Exel Leihstocke
stehen den Teilnehmern kostenfrei zur Verfugung.

Weitere Informationen: www.budo-kai.de und Tel. 07227/994424



http://www.budo-kai.de/

